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Pour introduire

* Une préoccupation vive aujourd’hui

Un foisonnement d’actions
Un déja la non négligeable

une nécessité d'aller plus loin

* Une opportunité et deux volontés

Accélérer la démarche
Mobiliser le mouvement sportif associatif

S'inscrire dans le temps

* Déroulement de la soirée

Deux tables rondes ...

Des échanges avec la salle
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Deéroulement de la soiréee

Table ronde n°1

«Vous avez dit Transition Ecologique ? »

Poser et discuter la question de la nécessité et des
relations entre Sport et Transition Ecologique

Intervenants
Eric PIOLLE, Maire de Grenoble
Maél BESSON, Expert transition écologique
Simon FOURCADE, Sportif de haut niveau

Table ronde n°2

« Et Grenoble dans tout ¢ca ? »

Appréhender les réalités locales
et lancer le defi OMS —Ville de Grenoble

Intervenants
Etudiants M2 Transitions Eco Sciences Po Grenoble
Eric ADAMKIEWICZ, Université Toulouse
Céline MENNETRIER, Adjointe aux sports Grenoble




Table ronde n°1

* Nécessité, Urgence, Enjeux ... Pourquoi entrer
et/ou accelérer les transitions ?

Eric PIOLLE, Maire de Grenoble
«Vous avez dit Transition Ecologique ? »

* Changements climatiques, Impacts pour le
, , sport ... Quelles évolutions des pratiques
Poser et discuter la question de la necessite et des sportives ?

relations entre Sport et Transition Ecologique

Maél BESSON, rapporteur d'une étude
WWEF « Devenir du sport et changements
climatiques »

Echanges
avec la salle * Quotidien, engagement, évolutions ... Quel

regard d'un sportif de haut niveau ?

Simon FOURCADE, athléte de haut niveau,
entralneur, consultant
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E3
Avec le soutien financier MINISTERE

du Ministére des Sports DES SPORTS

Liberté
Egalité
Fraternité

Restitution du rapport

« Déreglement Climatique : Le
monde du sport a +2° et +4° »

Le 25 jujpgo et
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EXPOSITION DES STADES AU NOMBRE DE JOURS SUPPLEMENTAIRES EN VAGUE DE CHALEUR
SCENARIOS A +2°CET +4°C

2 e, ol

NOMBRE DE JOURS SUPPLEMENTAIRES EN VAGUE DE CHALEUR PAR STADE

0-5 © 510 @ 10-20 ® 2030 ® 3040 @ 40-50 @ 50-62 JOURS

A+4°(




Principaux enseignements

DES SALLES DE SPORT DE PLUS EN PLUS COMPLEXES A GERER

“ 1 La moitié (=30 000) des salles de pratique
collective en France construites avant 1987 et
LT donc inadaptées aux fortes T°C.
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CARTES DES CLUBS DE VOILE MENACES PAR LA HAUSSE DU NIVEAU DE LA MER

SCENARIOS A +2°CET +4°C
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Principaux enseignements

DES SPORTS D’HIVER MENACES DE MANIERE INEGALE

* -1 mois d'enneigement sur la saison prévu par degré de réchauffement futur

» 250 stations francaises de sports d’hiver pour la plupart menacées

EPAISSEUR MOYENNE DU MANTEAU NEIGEUX EN HIVER NOMBRE DE STATIONS BENEFICIANT D’UN ENNEIGEMENT
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MILLIONS
DE LICENCIES

MILLION
DE MATCHS
PAR SAISON
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SALARIES EMPLOYES

SUR LA SANTE ET LA PERFORMANCE

POUR A LISE € VAGLE 0E CHALELR | PLUE | TEMPETE

LES CONSEQUENCES
DU DEREGLEMENT CLIMATIQUE

SUR LES EQUIPEMENTS
o DES PELDUSES DE PLUS EN PLUS DEGRADEES

e T

LA PAROLE A

LA FEDERATION FRANCAISE DE FOOTBALL

« Nous constatons depads plusieurs saisons une
oroissance des conséquences du déndglement dimatique
sur la pratigue du Hothall anatewr, o notamment coles
Bées @ ko multipBeation des vagues de chaleur.

En 2019, 85 départements frangais ont é8 concernés par
au mains 1 arrété préfectoral Bmitant [ usage de leau @
couse de la sécheresse, oo qui a powr conséguence directe
une dégradation trés rapide des fermains engazomnds.
Aw-deld de lo qualité du jeu qui est &viderument impactée,
les candeules peuvent aoir des conséquences directes et
indirectes sur la sansf des pratiguants (d&hydratation e
agmentation des risques de blsares ), de méme que sur
les pedouses sur kesquelles nous constatons une
recrudescence de la présence de champignons en péniode

estivale. Nos Ligues régionales e nos Districts entent de
sadapter 4 ces conditions, en amnulant les matchs ou
entrainements lorsque la santé des pratiguants peut &re
e danger, et en généralisant la mise en crwre de

« pauses fraichewr » pendant les matchs, ce qui n'edstait
pas il y a quelques années.

Au-deld des & éenents [iks 4 la chaleur, ko haus se des
smpératures entraine enfin une augmentation des
&énements météo rologiques comume les empétes,

les précipitations, les inondations... dans phsieurs régions
Sfrangaises, certains ternitires faisant face @ de longues
périodes d annulations de rencontres dans ce contexte. »

CHEF DE PRILET - [DORDINA TEUR RS0,
DIRECTION DES REMATIONS ISTITUTIINNELLES ET INTERMUTIBNALES, FFF.
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Rapport 3S

WWF

e

2017

SOUTENABILITE
STABILITE
SECURITE

Elévation du niveau des mers, événements climatiques extrémes, désertification et
dégradation des terres, conflits autour de l'accés aux ressources, problemes
sanitaires, augmentation des flux migratoires... Les questions de sécurité et de
défense doivent maintenant pleinement intégrer dans leurs problématiques
d’analyse la question environnementale et en particulier climatique. C’est a cette
conclusion qu’ameéne le rapport « Soutenabilité, Stabilité, Sécurité » du WWF France
avec une préface d’Erik Orsenna, membre de I’Académie frangaise et une postface de
Laurent Fabius, ancien président de la COP21.

Ce rapport comporte plusieurs préconisations, dont certaines peuvent étre mises en
ceuvre immédiatement, a destination des décideurs actifs dans le domaine de la
sécurité, de la diplomatie, de la géopolitique mais aussi du développement et de la
protection de I'environnement.



3 DIMENSIONS A ETUDIER

@ CONSEQUENCES SUR LE SPORT et
ADAPTATIONS NECESSAIRES

- IMPACTS DU SPORT

@ INFLUENCES DU SPOR\ /

AUTRES ACTIVITES
HUMAINES

CLIMAT
BIODIVERSITE
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Pourquoi les sciences comportementales ?

The Intention-Action Gap

IS
% CONTEXT
Mental
Social
Physica
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« Nous sommes reellement

beaucoup moins rationnels que ce

que la théorie économique
standard considere. Et plus
important encore, ces
comportements irrationnels qui
sont les notres ne sont ni

aleatoires ni insenses. Ils sont

systématiques et, puisque nous
les répéetons encore et encore, 4
. [
previsibles.» |

|

\VNOLLV I

Prof.
(DUKE university)
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Les determinants des comportements

Attitude
comportementale

FACTEURS NORMES FACTEURS
ENVIRONNEMENTAUX SUBJECTIVES ENVIRONNEMENTAUX COMPORTEMENT

Contréle
comportemental

pergu

Ajzen, 1991

lerritoires zero pollution plastique — Redulire I'usage de la boutellle plastique a usage unique dans le sport grace aux
sciences comportementales | WWF France | 2020

21
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69%

Limiter ses sorties liees
au sport pour réduire
son impact écologique

66%

-

59%

H havas

67%

Limiter ses sorties liées
a la musique pour réduire
son impact écologique

64% e

60%

Q22/26/36. Dans lo cadre de votre <passion / Intérét> pour le sport / la musique / lo gaming, seriez-vous préitie) A fakre los choses sulvantes ?

L4

68%

642

Limiter sa pratique des
jeux video
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Evolution des temperatures moyennes annuelles en France Métropolitaine
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Note : I'évolution de la température moyenne annuelle est représentée sous forme d’écart de cette derniére a la moyenne observée
sur la période 1961-1990 (11,8 °C) a la différence de la mesure du réchauffement planétaire global qui se référe généralement a la srnonie m® (O
période préindustrielle (1850-1900) et concerne les températures globabes (terres et océans). Source : Météo-France. OMQ" oS




WWF PowerPoint_content_example
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UN DANGER IDENTIFIE PAR LE MONDE DU BUSINESS
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Likelihood

45

7/8

Des risques les plus probables et les plus
impactants sont liés a I’environnement, selon le
Forum économique mondial

Source : WEF 2018 Global Risk Report

LE
GRENOBLE A\\' O\




Table ronde n°1

* Nécessité, Urgence, Enjeux ... Pourquoi entrer
et/ou accelérer les transitions ?

Eric PIOLLE, Maire de Grenoble
«Vous avez dit Transition Ecologique ? »

* Changements climatiques, Impacts pour le
, , sport ... Quelles évolutions des pratiques
Poser et discuter la question de la necessite et des sportives ?

relations entre Sport et Transition Ecologique

Maél BESSON, rapporteur d'une étude
WWEF « Devenir du sport et changements
climatiques »

Echanges
avec la salle * Quotidien, engagement, évolutions ... Quel

regard d'un sportif de haut niveau ?

Simon FOURCADE, athléte de haut niveau,
entralneur, consultant
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Table ronde n°2

« Et Grenoble dans tout ¢ca ? »

Appréhender les réalités locales et lancer le défi
OMS —Ville de Grenoble

Déja-1a, freins, leviers ... Quel état des lieux
dans les clubs sportifs grenoblois ?

Etudiants M2 Transitions Ecologiques
Sciences Po Grenoble, sous la direction de
Simon Persico, co-responsable du master

Bouger les structures ... Que peut nous dire
I'exemple des stations d’hiver ?

Eric ADAMKIEWICZ, Maitre de Conférence
en STAPS, Université de Toulouse

Embarquer les acteurs du sport ... Lancement
du défi OMS - Ville de Grenoble

Pierre ARNAUD, Président de I’ OMS de
Grenoble et Céline MENNETRIER, Adjointe
aux sports ville de Grenoble
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Table ronde n°2

« Et Grenoble dans tout ¢ca ? »

Appréhender les réalités locales et lancer le défi
OMS —Ville de Grenoble

Déja-13, freins, leviers ... Quel état des lieux
dans les clubs sportifs grenoblois ?

Etudiants M2 Transitions Ecologiques
Sciences Po Grenoble, sous la direction de
Simon Persico, co-responsable du master

Bouger les structures ... Que peut nous dire
I'exemple des stations d’hiver ?

Eric ADAMKIEWICZ, Maitre de Conférence
en STAPS, Université de Toulouse

Embarquer les acteurs du sport ... Lancement
du défi OMS - Ville de Grenoble

Pierre ARNAUD, Président de I’ OMS de
Grenoble et Céline MENNETRIER, Adjointe
aux sports ville de Grenoble
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Etat des lieux des transitions
dans les clubs sportifs a Grenoble

Enquéte pour I'Office Municipal des Sports

Raphaél de Marcellus, Julie Dehays, Lise Farner, Guillaume Lane, Anais Pasteur, Simon Persico
Sciences Po Grenoble | Master Transitions écologiques



Etudier 'engagement des clubs dans la transition écologique

= Trois objectifs
= Présenter la connaissance existante sur la question
= Dresser I'état des lieux de 'engagement des clubs grenoblois
= Offrir des pistes de réflexion et d’action pour lancer le défi OMS-Ville de Grenoble

= Une équipe
= 5 étudiant.es sous la direction d’'un enseignant-chercheur du master Transitions écologiques de
Sciences Po Grenoble
=  Accompagnement par I'OMS et la Ville de Grenoble

Master Transitions écologiques de Sciences Po Grenoble OMS Grenoble - Etat des lieux des transitions des clubs grenoblois



Etudier 'engagement des clubs dans la transition écologique

= Un rapport en plusieurs volets

= Une revue de la littérature scientifique et institutionnelle

= Un bilan carbone sur des clubs typiques (et fictifs)

= Une enquéte par questionnaire aupres de I'ensemble des clubs membres de 'OMS
= Une enquéte par entretiens aupres d’'une dizaine de clubs

= Des premieres recommandations

Master Transitions écologiques de Sciences Po Grenoble OMS Grenoble - Etat des lieux des transitions des clubs grenoblois



Penser la soutenabilité de la pratique du sport dans les clubs

e Trois dimensions de la transition pour penser sa soutenabilité
O Culture
o Adaptation

O Impact

e Une littérature sur I'impact encore incompléte
O Littérature parcellaire, largement dominée par la transition écologique des grands évenements sportifs
O Un impact indéniable du sport sur I'environnement

Master Transitions écologiques de Sciences Po Grenoble OMS Grenoble - Etat des lieux des transitions des clubs grenoblois



Un bilan carbone de 5 clubs typiques

= Modéliser 5 activités typiques des sports grenoblois
= Des hypotheses bien définies

= QObjectif principal de I'exercice : obtenir des ordres de grandeur

Master Transitions écologiques de Sciences Po Grenoble OMS Grenoble - Etat des lieux des transitions des clubs grenoblois



Un bilan carbone de 5 clubs typiques

Résultat des bilans carbone, rapportés au nombre d'adhérents
[en kg CO2e / an / adhérent]

B Transport W Infrastructure Matériel | Buvette [ Extra

98

Sportde combat

Tennis 170

Gym douce

Sport collectif
d'intérieur 562

0 200 400 600

Master Transitions écologiques de Sciences Po Grenoble OMS Grenoble - Etat des lieux des transitions des clubs grenoblois



L'enquéte aupres des clubs : une « premiere vague » en cours

=  Objectif

= Etablir un état des lieux des pratiques écologiques des clubs de sport de Grenoble

= Méthode de I'enquéte
= Un questionnaire quantitatif
= Des entretiens qualitatifs

= Un fort taux de réponses
= 52 clubs ont répondu au questionnaire sur 120 adhérents a ’'OMS
= Crédibilisation de I'étude

Master Transitions écologiques de Sciences Po Grenoble OMS Grenoble - Etat des lieux des transitions des clubs



L'enquéte aupres des clubs : une « premiere vague » en cours

Sur une échelle de 1a 5, vous diriez qu’en matiere d’écologie, de protection de I'environnement, ou
de transition, votre association est:

52&nbsp;réponses
30

20

10

Sur une échelle de 1a 5, a combien estimez-vous votre envie d’entamer / d’accélérer la transition

écologique dans votre association ?
52&nbsp;réponses

30

Master Transitions écologiques de Sciences Po Grenoble



L'enquéte aupres des clubs : une « premiere vague » en cours

1% vague

- Prise de conscience initiale

- Réflexions autour des moyens de
diffusion de la connaissance

- Mise en place d’actions de faible
intensite

Exemples :

Recyclage/ économies d’énergie/ réduction
des déchets/ covoiturage

2% vague

- La conscience devient des
connaissances

- Diffusion de I'information

- Mise en place d’actions de moyenne
intensite

Exemples :

Spécialisation de certains membres du club/
diffusion de I'information/
approfondissement des actions

(recyclage -> compost)

Master Transitions écologiques de Sciences Po Grenoble

3%™e yague

- Les connaissances constituent une
stratégie

- Lancement d’'une campagne de
sensibilisation

- Mise en place d’actions de forte
intensité

Exemples :

Evaluations des pratiques du club/
campagnes de sensibilisation/
restructuration du club

McCullough et al (2015)

OMS Grenoble - Etat des lieux des transitions des clubs




L'enquéte aupres des clubs : des niveaux d’engagement différents

= Une majorité de clubs dans la “lere vague”

= La présence de disparités entre les niveaux d’engagement :

= Certains clubs ne sont pas encore engageés
= Certains clubs tendent vers la deuxieme vague

Master Transitions écologiques de Sciences Po Grenoble OMS Grenoble - Etat des lieux des transitions des clubs grenoblois



L'enquéte aupres des clubs : pistes d’action

= Tres peu de leviers identifiés

= 4 points de blocage principaux freinant la transition des clubs
Nécessité d’éliminer ces blocages pour s’engager pleinement

= Premieres recommandations

= 2 secteurs de recommandation
= recommandations a destination des clubs et des institutions (Ville de Grenoble, Grenoble-Alpes
Métropole, OMS)

Master Transitions écologiques de Sciences Po Grenoble OMS Grenoble - Etat des lieux des transitions des clubs grenoblois



Table ronde n°2

« Et Grenoble dans tout ¢ca ? »

Appréhender les réalités locales et lancer le défi
OMS —Ville de Grenoble

Déja-1a, freins, leviers ... Quel état des lieux
dans les clubs sportifs grenoblois ?

Etudiants M2 Transitions Ecologiques
Sciences Po Grenoble, sous la direction de
Simon Persico, co-responsable du master

Bouger les structures ... Que peut nous dire
I'exemple des stations d’hiver ?

Eric ADAMKIEWICZ, Maitre de Conférence
en STAPS, Université de Toulouse

Embarquer les acteurs du sport ... Lancement
du défi OMS - Ville de Grenoble

Pierre ARNAUD, Président de I’ OMS de
Grenoble et Céline MENNETRIER, Adjointe
aux sports ville de Grenoble
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Défi « Les clubs sportifs s’engagent »

Lancement du defi
OMS —Ville de Grenoble

Pierre ARNAUD
Président de I’ OMS de Grenoble

Céline MENNETRIER
Adjointe aux sports Ville de Grenoble

Un triple défi :

- Embarquer tout au long de I'année, le plus grand nombre
possible de clubs dans la démarche sur la base de paliers
progressifs et d’accompagnement dans le temps.

- Définir une « Charte d’Engagement Transition 2030 », outil
commun de travail et d’'engagement pour les clubs, TOMS et
la Ville de Grenoble ... et autres acteurs qui voudraient se
joindre a nous.

- Construire collectivement cette Charte par des temps
d’échanges, de partages d’expériences et d’apports entre les
différents acteurs autour de criteres réalisables.




Défi « Les clubs sportifs s’engagent »

Lancement du defi
OMS —Ville de Grenoble

Pierre ARNAUD
Président de I’ OMS de Grenoble

Céline MENNETRIER
Adjointe aux sports Ville de Grenoble

Trois Angles d’attaque privilégiés :

- Equipements / infrastructures (surconsommation,
dématérialisation, mutualisation ...) ;

- Modes de vie (déplacements, déchets, recyclage et
2¢Me vie des matériaux ...) ;

- Evénementiel (acces, gobelets, déchets, ...) ;

Format :
- Conférence de lancement (janvier 2002)

- Ateliers de travail (février —octobre 2022)

- Conférence Tremplin (novembre 2022)




UN EVENEMENT

GRENOBLE

.l”ii“’{; SPORT ET
curopent TRANSITION ECOLOGIQUE

cccccccccccc

Un grand merci a toutes et tous !

OMS : Fanny DELAVENNE et Bérénice DIALO
Ville : Justine VINCENT et Hugo BEGUERIE

Clubs : Pierre CREPATTE, Johanne VAZART, Nathanaélle
DOREAU

Sciences-Po Grenoble : Simon PERSICO et Julie DEHAYS

GRENOBLE :’ En partenariat avec
OlVlg SCIENCES,PO -
Grenoble/t/"\/\ UCA

Rendez-vous en novembre !




