
VIASPORT
Du 1er au 30 juin

30 jours pour sensibiliser et changer de braquet
avec les clubs sportifs grenoblois !

SPORT ET TRANSITION ÉCOLOGIQUE

BILAN VIASPORT



Limiter et mesurer notre
impact environnemental

Lutter contre les
discriminations

Informer, sensibiliser et
former

Collation du sportif, Challenge Mobilité,
collecte de matériels sportifs,
ramassages de déchets, etc.

Tournoi de volley sur herbe, relai
d’information vers des ateliers
collaboratifs de sensibilisation, etc.

Fête des Sports, Championnats de
France de ParaTennis, etc.

...qui répondent à 9 des 15 engagements 
éco-responsables du Ministère des Sports

regroupés sous 3 thématiques :

41% 59%
PROPOSÉS PAR 

L'OMS DE GRENOBLE

INITIÉS PAR LES
ASSOCIATIONS

SPORTIVES

15 événements dont...



Accompagner les associations sportives
grenobloises dans une démarche de transition
écologique pour agir concrètement face aux
enjeux environnementaux qui nous
concernent tou-te-s.
Conférences, temps de sensibilisation, ateliers
de partage d’expérience, près d’une trentaine
d’associations sportives ont commencé à
cheminer à nos côtés en 2022 et exprimé le
souhait de poursuivre les réflexions et actions
collectives.

Pour cette 2e édition de ViaSport, l’OMS a choisi de continuer à explorer le thème de la
transition écologique, travaillé depuis 2 ans en collaboration avec la Ville de Grenoble et
objet d’un défi dans le cadre de Grenoble Capitale Verte Européenne 2022.

L’AMBITION DE CE PROJET ?

C’est ainsi qu’a germé l’idée de ce ViaSport 2023 centré sur la transition écologique et
constitué de 11 rendez-vous organisés par l’OMS, ses associations sportives et
partenaires.

Au fil des 30 jours de ce mois de juin, la programmation initiale de l’OMS s’est enrichie
d’autres évènements portés par ses clubs adhérents, illustrant l’intérêt partagé pour le
sujet et la volonté affichée de changer de braquet.

MERCI À TOUS LES ACTEURS DE CE VIASPORT POUR
LEURS ENGAGEMENTS ET INITIATIVES Ô COMBIEN INSPIRANTES !

PROCHAINE ÉTAPE POUR L’OMS :

La reprogrammation de la Rencontre sur les Éco-Événements le lundi 2
octobre, initialement prévu durant ce mois de juin mais annulée pour
contraintes techniques.

 La réalisation d’un guide de l’éco-club grenoblois, répertoriant les
ressources locales à utiliser pour continuer à avancer pas à pas sur le long
chemin de la transition.

2023



Retour sur les événements

Une première pour le club, avec près de
200 € de matériel vendu et le reste donné
à des associations solidaires. 
Une opération efficace pour prolonger la
durée de vie des articles de sport !

05 juin

BROCANTE

du Badminton Club Grenoble

Une 3e édition marquée par de
nombreuses animations internes, dont le

nettoyage du stade Lesdiguières par 80
jeunes des collectifs U6 à U12.

05 juin au 09 juin SEMAINE DU 
DÉVELOPPEMENT DURABLE

de l'association FC Grenoble
Rugby

Créé par La Plage de Grenoble, cet atelier
ludique et participatif s’inscrit pleinement
dans la démarche éco-responsable de
l’association, qui réfléchit notamment à
l’aménagement de son site face au
réchauffement climatique.

05 juin au 11 juin

ESCAPE GAME ÉCOLOGIQUE
ET SPORTIF

de la Plage de Grenoble

L'équipe de l’OMS a relevé le défi de cette
12e édition, en optant pour le bus et

le vélo pour se rendre au bureau.
Un coup de projecteur bienvenu sur la
mobilité douce, pratiquée par ailleurs

au quotidien par nos 3 salariées.

06 juin

CHALLENGE MOBILITÉ
AUVERGNE RHÔNE-ALPES

Une trentaine d’associations participantes,
23 disciplines représentées, un challenge
sportif pour inciter tous les publics à
tester les différentes activités, la Fête des
Sports a conquis les Grenoblois-e-s !

10 juin

FÊTE DES SPORTS

de l'OMS de Grenoble



Incitation à la mobilité douce, réduction
des déchets, alimentation locale et "faite
maison", lots dématérialisés, le club a
réinventé son tournoi annuel et décroché
le Label du CNOSF "Développement
Durable, le sport s'engage".

10 juin au 11 juin

TOURNOI DE VOLLEY

du Grenoble Volley
Université Club

En réponse à l’appel lancé par notre OMS,
le club a mobilisé ses forces vives pour un

ramassage collectif le long des Berges.
Beaucoup (trop) de déchets ramassés

avec une belle efficacité !

12 juin

COLLECTE DE DÉCHET 

du GUC Triathlon

FRESQUE DE LA MOBILITÉ

COLLECTE DE DÉCHETS

de Grenoble Alp'38

FORMATION : RÉEMPLOI
DU MATÉRIEL DE SPORT

ET DE LOISIR

de La Recyclerie Sportive
de Grenoble

Retour sur les événements

Parce que la sensibilisation est une étape
essentielle pour pousser à l’action, l’OMS a
incité ses adhérents à réfléchir à leurs
déplacements. Un pas de plus pour faire
évoluer ses habitudes et adopter de
nouveaux comportements.

14 juin

Organisée par la Recyclerie Sportive de
Grenoble en direction des clubs, cette
séance de 3 heures a permis de mieux

comprendre les enjeux du réemploi
solidaire et de la prévention des déchets

dans le secteur sportif.

15 juin

A l’instar de leurs collègues triathlètes, les
nageurs-euses et leurs parents ont ratissé
le secteur de la piscine universitaire de
Saint-Martin d’Hères pour prendre soin de
leur environnement de pratique.

16 juin



Retour sur les événements

Lancé sur la page Facebook de l’OMS, à
partir d’éléments issus de l’ADEME
(Agence de la Transition Écologique), cet
atelier-jeu a pris 2 formes : un quizz pour
mieux reconnaître les fruits secs et
oléagineux - encas aux multiples bienfaits -
et des idées de goûters.

20 juin

Proposé aux équipes dirigeantes et
encadrantes des associations sportives, ce
« serious game » vise à mieux appréhender

les enjeux environnementaux et imaginer
collectivement des solutions pour devenir

acteurs-trices de la transition.

22 juin

A l’occasion de sa Matinée Petite Enfance,
l’association a mis en place une exposition
pédagogique sur le climat, proposé un
atelier de personnalisation de sacs en tissu
et installé des jeux en bois.

24 juin

ATELIER ÉCOLO’GYM

de Grenoble Gymnastique

Objectif montagne zéro déchet pour finir
la saison en beauté ! Montée en vélo

jusqu’aux 7 Laux, collecte de déchets puis
pique-nique partagé : une belle manière de

mêler convivialité et citoyenneté.

25 juin

5 jours pour admirer les meilleur-e-s
athlètes français-es, tester le tennis
fauteuil, participer à une Fresque
Écologique du Tennis et assister à un
temps d'échanges et de partage
d'expériences sur le tennis santé.

29 juin au 02 juillet

ATELIER 2 TONNES

COLLATION DU JEUNE
SPORTIF

de l'OMS de Grenoble

FÊTE DU CLUB

du GUC Grenoble Ski

CHAMPIONNATS DE FRANCE
DE TENNIS FAUTEUIL

accueillis par Grenoble Tennis


